
2024年12月2～12月6日                                   东贸菜单
早餐菜单

自选主食

周一 价格/元 周二 价格/元 周三 价格/元 周四 价格/元 周五 价格/元

芹菜肉包 2元 白菜肉包 2元 茴香肉包 2元 圆葱粉条肉包 2元 韭菜肉包 2元

圆白菜鸡蛋包 1.5元 尖椒茄子包 1.5元 白菜鸡蛋包 1.5元 小白菜粉丝包 1.5元 卞萝卜粉条包 1.5元

香葱烤排 3元 富贵饼 4元 豆沙烧饼 2.5元 香葱火腿锅盔 3元 雀巢饼 3元

烧饼双加 6元 老家肉饼 5元 肉夹馍 6元 烧饼双加 6元 鸡胸肉卷饼 6元

鸡蛋灌饼 6元 汉堡 6元 绝味卷饼 6元 肉松三明治 6元 肉夹馍 6元

鸡排三明治 6元 发糕 3元 手抓饼 6元 鸡蛋灌饼 6元 手抓饼 6元

南瓜饼 3元 椒盐烧饼 2.5元 太阳饼 4元 红糖烧饼 2.5元 富贵饼 4元

土豆丝菜盒 6元 糖油饼 3元 香葱烤排 3元 肉馅饼 3元 椒盐烧饼 2.5元

黄金饼 4元 尖椒火腿饼 3元 枣糕 5元 南瓜饼 3元 家常大饼 2.5元

油条 1.5元 油条 1.5元 油条 1.5元 油条 1.5元 油条 1.5元

白鸡蛋 1.5元 白鸡蛋 1.5元 白鸡蛋 1.5元 白鸡蛋 1.5元 白鸡蛋 1.5元

卤蛋 1.5元 卤蛋 1.5元 卤蛋 1.5元 卤蛋 1.5元 卤蛋 1.5元

特色早点
煎饼果子 6元 煎饼果子 6元 煎饼果子 6元 煎饼果子 6元 煎饼果子 6元

馄饨 6元 馄饨 6元 馄饨 6元 馄饨 6元 馄饨 6元

经典流食

小米粥 1.5元 玉米碴粥 1.5元 小米粥 1.5元 玉米碴粥 1.5元 小米粥 1.5元

紫米粥 2元 南瓜粥 2元 红豆粥 2元 八宝粥 2元 绿豆粥 2元

豆浆 1.5元 豆浆 1.5元 豆浆 1.5元 豆浆 1.5元 豆浆 1.5元

豆腐脑 3元 豆腐脑 3元 豆腐脑 3元 豆腐脑 3元 豆腐脑 3元

牛奶 3元 牛奶 3元 牛奶 3元 牛奶 3元 牛奶 3元

咸菜

咸菜
葱油咸菜丝 1元 八宝酱菜 1元 红油榨菜丝 1元 红油酸豆角 1元 炝炒咸菜丝 1元

红油酸豆角 1元 酱豆腐 1元 炝炒咸菜丝 1元 莓香萝卜 1.5元 酱豆腐 1元

风味菜单

风味小吃

周一 周二 周三 周四 周五

面条系列

红烧牛肉面 20元 红烧牛肉面 20元 红烧牛肉面 20元 红烧牛肉面 20元 红烧牛肉面 20元

小炖肉刀削面 16元 小炖肉刀削面 16元 小炖肉刀削面 16元 小炖肉刀削面 16元 小炖肉刀削面 16元

西红柿鸡蛋面 15元 西红柿鸡蛋面 15元 西红柿鸡蛋面 15元 西红柿鸡蛋面 15元 西红柿鸡蛋面 15元

肉丁茄子面 16元 肉丁茄子面 16元 肉丁茄子面 16元 肉丁茄子面 16元 肉丁茄子面 16元

砂锅系列

砂锅酥肉 18元 砂锅酥肉 18元 砂锅酥肉 18元 砂锅酥肉 18元 砂锅酥肉 18元

砂锅丸子 18元 砂锅丸子 18元 砂锅丸子 18元 砂锅丸子 18元 砂锅丸子 18元



风味小吃

砂锅鱼块 18元 砂锅鱼块 18元 砂锅鱼块 18元 砂锅鱼块 18元 砂锅鱼块 18元

砂锅鸡块 20元 砂锅鸡块 20元 砂锅鸡块 20元 砂锅鸡块 20元 砂锅鸡块 20元

淮南牛肉汤系列

淮南牛肉汤 25元+1个烧饼 淮南牛肉汤 25元+1个烧饼 淮南牛肉汤 25元+1个烧饼 淮南牛肉汤 25元+1个烧饼 淮南牛肉汤 25元+1个烧饼

滋补羊肉汤 25元+1个烧饼 滋补羊肉汤 25元+1个烧饼 滋补羊肉汤 25元+1个烧饼 滋补羊肉汤 25元+1个烧饼 滋补羊肉汤 25元+1个烧饼

羊杂汤 20元+1个烧饼 羊杂汤 20元+1个烧饼 羊杂汤 20元+1个烧饼 羊杂汤 20元+1个烧饼 羊杂汤 20元+1个烧饼

干锅系列

湘味干锅鸡 20元+米饭 湘味干锅鸡 20元+米饭 湘味干锅鸡 20元+米饭 湘味干锅鸡 20元+米饭 湘味干锅鸡 20元+米饭

飘香牛肉锅 25元+米饭 飘香牛肉锅 25元+米饭 飘香牛肉锅 25元+米饭 飘香牛肉锅 25元+米饭 飘香牛肉锅 25元+米饭

酱香猪脆骨锅 23元+米饭 酱香猪脆骨锅 23元+米饭 酱香猪脆骨锅 23元+米饭 酱香猪脆骨锅 23元+米饭 酱香猪脆骨锅 23元+米饭

铁锅炖系列

铁锅炖大鹅 25元+米饭 铁锅炖大鹅 25元+米饭 铁锅炖大鹅 25元+米饭 铁锅炖大鹅 25元+米饭 铁锅炖大鹅 25元+米饭

铁锅炖柴鸡 20元+米饭 铁锅炖柴鸡 20元+米饭 铁锅炖柴鸡 20元+米饭 铁锅炖柴鸡 20元+米饭 铁锅炖柴鸡 20元+米饭

酸菜炖腔骨 22元+米饭 酸菜炖腔骨 22元+米饭 酸菜炖腔骨 22元+米饭 酸菜炖腔骨 22元+米饭 酸菜炖腔骨 22元+米饭

铁板系列

豆角焖面 15元 豆角焖面 15元 豆角焖面 15元 豆角焖面 15元 豆角焖面 15元

烤冷面 8元 烤冷面 8元 烤冷面 8元 烤冷面 8元 烤冷面 8元

锅仔系列

锅仔羊杂 20元 锅仔羊杂 20元 锅仔羊杂 20元 锅仔羊杂 20元 锅仔羊杂 20元

锅仔水煮鱼 20元 锅仔水煮鱼 20元 锅仔水煮鱼 20元 锅仔水煮鱼 20元 锅仔水煮鱼 20元

锅仔酸菜白肉 18元 锅仔酸菜白肉 18元 锅仔酸菜白肉 18元 锅仔酸菜白肉 18元 锅仔酸菜白肉 18元

麻辣烫自选：1.98元/50g

精品盖饭

精品盖饭系列

肘子饭 25元+米饭 肘子饭 25元+米饭 肘子饭 25元+米饭 肘子饭 25元+米饭 肘子饭 25元+米饭

酱香鸡腿饭 22元+米饭 酱香鸡腿饭 22元+米饭 酱香鸡腿饭 22元+米饭 酱香鸡腿饭 22元+米饭 酱香鸡腿饭 22元+米饭

湘味鸭腿饭 22元+米饭 湘味鸭腿饭 22元+米饭 湘味鸭腿饭 22元+米饭 湘味鸭腿饭 22元+米饭 湘味鸭腿饭 22元+米饭

甏肉饭 22元+米饭 甏肉饭 22元+米饭 甏肉饭 22元+米饭 甏肉饭 22元+米饭 甏肉饭 22元+米饭

卤肉饭 20元+米饭 卤肉饭 20元+米饭 卤肉饭 20元+米饭 卤肉饭 20元+米饭 卤肉饭 20元+米饭

精品小碗菜

精品小碗菜系列

周一 周二 周三 周四 周五

萝卜烧牛腩 14元 葱爆羊肉 14元 沸腾鱼片 14元 金汤龙利鱼 14元 清炖山药排骨 14元

香辣鱼块 14元 飘香酸菜鱼 14元 杏鲍菇牛肉粒 14元 番茄土豆烧牛腩 14元 酸汤肥牛 14元

鹌鹑蛋红烧肉 12元 口水鸡 12元 焦溜丸子 12元 重庆辣子鸡 12元 青蒜回锅肉 12元

奥尔良烤鸡 12元 清炖山药丸子 12元 盐煎肉 12元 百叶结红烧肉 12元 山东炒鸡 12元

农家小炒肉 10元 小炒嫩里脊 10元 醋溜木须 8元 小碗太阳肉 10元 水煮肉片 10元



精品小碗菜

葱烧豆腐 6元 肉沫虎皮尖椒 6元 干煸豆角 6元 京葱木耳炒鸡蛋 6元 肉末茄子煲 6元

茄子烧豆角 6元 尖椒火腿炒鸡蛋 6元 剁椒炒鸡蛋 6元 干锅有机菜花 6元 上汤娃娃菜 6元

青笋炒鸡蛋 6元 鱼香茄子 6元 荷塘小炒 6元 青笋山药 6元 外婆菜炒鸡蛋 6元

虫草花菠菜 5元 蒜蓉粉丝蒸娃娃菜 5元 蒜蓉西兰花 5元 白灼罗马生菜 5元 西芹香干 5元

套餐菜单

午餐套餐

午餐菜单

周一 周二 周三 周四 周五

腔骨炖土豆 西部大盘鸡 干烧鳕鱼 香酥琵琶腿 红烧肉炖土豆

雪花鸡排 糖醋里脊 菠萝咕咾肉 溜肉段 香酥鱼排

小鸡炖蘑菇 酸菜汆白肉 猪肉炖粉条 冬瓜汆丸子 酸汤小酥肉

毛豆仁炒鸡丁 溜肝尖 杭椒肉柳 川香回锅肉 水煮肉片

鱼香肉丝 宫保鸡丁 蒜苗平菇炒肉 五花肉炒芹菜 湘西小炒肉

杏鲍菇炒肉 蒜苔肉丝 酱爆鸡丁 炒烤肉 宫保鸡丁

红烧茄子 芹菜香干 地三鲜 白菜炖豆腐 双色菜花

醋烹银牙 红烧冬瓜 黄豆芽炒粉条 清炒西葫芦 蒜蓉粉丝蒸娃娃菜

炝炒绿甘蓝 尖椒土豆丝 麻辣豆腐 萝卜丝炒粉条 酸辣土豆丝

白菜炖豆腐 酸辣白菜 手撕绿甘蓝 银牙炒千张 红烧豆腐

酸辣土豆丝 韭菜炒鸭血 什锦快菜 香辣土豆片 醋溜白菜

白灼菜心 清炒油菜 白灼芥兰 清炒菊花菜 蒜香小白菜

馒头，米饭 馒头，米饭 馒头，米饭 馒头，米饭 馒头，米饭

汤/  粥 汤  /粥 汤 / 粥 汤 / 粥 汤 / 粥

晚餐菜单

晚餐套餐

周一 周二 周三 周四 周五

海带烧肉 小鸡炖蘑菇 农家小炒肉 香菇黄焖鸡 红烧狮子头

香炸鸡柳 香酥鸡米花 雪花鸡排 糖醋里脊 干炸小酥肉

蒜苔肉丝 鱼香肉丝 蚝油肉片 芹菜肉丝 辣子鸡丁

孜然鸡丁 水煮肉片 宫保鸡丁 菜花炒肉 鱼香肉丝

尖椒土豆丝 绿甘蓝炒粉条 银牙炒千张 葱油西葫芦 黄豆芽炒粉条

清炒菊花菜 清炒快菜 酸辣白菜 红烧豆腐 蒜香小白菜

黄豆芽炒粉条 酸辣土豆丝 黄瓜炒鸡蛋 炝炒绿甘蓝 酸辣土豆丝

醋溜白菜 干锅菜花 绿甘蓝炒粉丝 家常土豆片 西红柿炒鸡蛋

馒头，米饭 馒头，米饭 馒头，米饭 馒头，米饭 馒头，米饭

汤/  粥 汤/  粥 汤 / 粥 汤 / 粥 汤 / 粥

套餐标准：一荤二素 16元    两荤一素20元    两荤两素 24元    三荤一素菜28元


